
Πώς να αντιμετωπίσεις τις θεωρίες συνωμοσίας  

και την παραπληροφόρηση 
 

Εκτίμησε πόσο 
πρόθυμοι είναι να 

ακούσουν  

 

Κάνε ερωτήσεις 
 

 

Μίλα κατ’ ιδίαν 
 

 
Μην επιτίθεσαι 

Διάλεξε τις μάχες 
σου 

 

 Ξεκίνα ένα από 
κοινού ταξίδι για 

την ανακάλυψη της 
αλήθειας  

 

Απόφυγε την 
επιστημονική 

ορολογία 

 

 

Ψάξε για κοινά 

σημεία 

Αναγνώρισε τη 
συναισθηματική 

πλευρά 
 

 
Καθιέρωσε την 
αξιοπιστία σου 

 

 

Προσάρμοσε το 

μήνυμα 

 

 

Ρώτα για τις 

πηγές 

πληροφόρησης 

Κάνε αναφορά στην 

ομοφωνία των 
ειδικών 

 

 Δήλωσε ρητά τι 
ισχύει, μην 

απορρίπτεις απλά τη 
λάθος άποψη  

 

Βοήθησέ τους να 

καταλάβουν πώς 

λειτουργεί το 

internet 

 

 

Προχώρησε  

βήμα-βήμα 

Βοήθησέ τους να 
καταλάβουν τα 

στατιστικά δεδομένα 
 

 

Μην τους πνίξεις 
στην πληροφορία 

 

 

Πρόληψη / 

εμβολιασμός 

 Για το πλήρες φυλλάδιο, πατήστε εδώ: 
sks.to/commsflyer-gr 
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