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Разлики между истинските конспирации 
и конспиративните теории

Конвенционално (общоприето) срещу конспиративно мислене 

Истинските конспирации съществуват, но 
рядко биват изобличавани чрез методите на 
самите теоретици на конспиративни теории. 
Те биват откривани чрез общоприетия начин 
на мислене – здравословно количество 
скептицизъм, който произлиза от познаване 
на официалните източници, където 
доказателствата са внимателно обмислени 
и следват вътрешна последователност и 
логика.4 За разлика от конвенционалното 
(общоприетото) мислене, конспиративното е 
твърде скептично към всякаква информация, 
която не подкрепя неговата теория, 
интерпретира единствено доказателствата, 
които водят в предпочитаната посока и 
подхранват противоречията.

Конвенционално 
(общоприето) мислене

Конспиративно 
мислене

Здравословно 
количество скептицизъм

Прекомерно 
подозрение

Зачитане на 
доказателствата

Отричане на 
доказателствата

Стремеж към 
последователност

Противоречия

Действителна 
конспирация

Въображаема 
конспирация

Истинските конспирации съществуват. Фолксваген са използвали 
конспирация, за да преминат тестовете за вредни емисии на дизеловите 
им двигатели. Агенцията за национална сигурност на САЩ тайно са 
шпионирали цивилни интернет потребители. От тютюневата индустрия 
са заблуждавали обществото за вредните странични ефекти от 
тютюнопушенето. Знаем за тези конспирации от документи на самите 
компании, правителствени разследвания и от лица, подали сигнали за 
нарушения.

От друга страна конспиративните теории обикновено дълго се 
разпространяват, дори и когато няма очевидни доказателства за тях. 
Тези теории се основават на различни шаблони на възприятие, за 
които е известно, че не отговарят на действителността. На практика, 
конспиративните теории не са подкрепени от доказуеми доказателства, 
но това не възпира разпространяването им. Например популярното 
схващане, че атентатът от 11 септември 2001 г. е бил “вътрешна работа”, 
властва години след трагедията.1 Десетилетия след случилото се голяма 
част от американците вярват, че правителството е покрило истината за 
убийството на президента Джон Кенеди.2

Конспиративните теории нанасят щети на цялото общество по множество 
начини. Например, когато постоянно са изложени на влиянието на 
конспиративните теории, хората спират да се интересуват от политика, 
или пък отказват да искат да намалят въглеродния отпечатък.3 
Настоящият “Наръчник за теория на конспирацията” ще помогне да 
разберете защо конспиративните теории са все така популярни, ще 
разберете как да разпознаете конспиративното мислене и какви са 
работещите стратегии за разобличаване на конспиративните теории.  

Обикновено 

конспиративните 

теории не са 

доказуеми, но 

това не възпира 

разпространението 

им.



4 Наръчник за теория на конспирацията

Кое прави конспиративните теории популярни?

Редица фактори допринасят хората да вярват и споделят конспиративни теории.5

Чувството за 
безпомощност

Хората, които обикновено 
се чувстват безпомощни 
или уязвими, са тези, които 
най-често подкрепят 
и разпространяват 
конспиративните теории.6 
В онлайн форумите е ясно 
видимо как предлагането 
на конспиративни теории е 
свързано със страховете на 
хората.7

Справяне със заплахи

Конспиративните теории 
позволяват на хората да се справят 
със застрашаващи събития, като 
обвиняват конспираторите.8 
Обществото трудно приема, че 
“големи” събития (например 
смъртта на принцеса Даяна) могат 
да имат обикновена причина 
(шофиране в нетрезво състояние). 
Конспиративната теория задоволява 
нуждата “голямо” събитие да 
има голяма причина - в случая 
заговор на британското вътрешно 
разузнаване МИ-5 за убийството на 
принцеса Даяна.9Обяснение на 

невероятни събития

Заради страховете 
си хората предлагат 
конспиративни обяснения 
за събития, които са 
прекалено невероятни.10 
Конспиративните теории 
действат като механизъм 
помагащ на хората да се 
справят с несигурността.

Оспорване на преобладаващите 
политически убеждения

Конспиративните теории често 
оспорват установените политически 
интерпретации.11 Конспиративните 
групи често използват 
конспиративните разкази, за да си 
извоюват статут на малцинство.

Хората, които 

се чувстват 

безпомощни или 

уязвими, са тези, 

които най-често 

подкрепят и 

разпространяват 

конспиративните 

теории.

Социалните медии допринасят развиването на конспиративните теории

Социалните мрежи създадоха свят, в който всеки може да достигне до толкова много хора, доколкото преди 
стигаха традиционните медии.12 Липсата обаче на традиционното управление на съдържанието е сред 
причините мизинформацията да се разпространява повече и по-бързо спрямо истинската13, често чрез 
фалшиви акаунти или ботове14. Установено е, че “консуматорите” на конспиративни теории са по-склонни 
да “харесват” и споделят конспиративни постове във Фейсбук.15 Скорошен анализ на туитове, свързани с 
вируса Зика, показва, че разпространителите на конспиративни теории са два пъти повече от хората, които ги 
разобличават.16
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Как конспиративните теории вредят

Дори когато хора, които не се интересуват от конспиративни теории, са облъчвани с тях, това води до 
негативни последици.3, 17, 18, 19, 20, 21 Например, излагането на конспиративната теория за политическата 
манипулация върху данните за безработицата в САЩ е намалило вярата в услугите и институциите, 
включително и в онези, които не са пряко свързани с конспиративните обвинения, като например местните 
училища и Агенцията за контрол на храните и лекарствата.17

Отричане на климатичните промени и конспиративно мислене

Тактически конспиративни теории

Конспиративните теории не винаги са резултат от естествено зародили 
се грешни убеждения. Те могат да бъдат създадени преднамерено 
или да бъдат засилени по стратегически и политически причини. Има 
доказателства например, че неотдавна руското правителство е допринесло 
за разпространението на разнородни политически конспирации в западните 
държави.22, 23

Конспиративните теории могат да са риторичен похват за избягване на 
неудобни заключения. Отричането на климатичните промени например е 
изпълнено с несъответствия: едновременно се твърди, че температурата 
не може да бъде вярно измерена и в същото време че глобалната 
температура е била намаляла.24 Непоследователността е сред признаците 
на конспиративното мислене, но не прави отричането на климатичните 
промени ирационално – точно обратното. Отричащата реторика е 
ефективна политическа стратегия за забавяне на действията срещу 
климатичните промени, като атакува вярата на хората в силата на научните 
доказателства.

Забелязва се, че хората, водени от политическите си убеждения, 
избирателно търсят конспирация сред учените, за да опровергаят научния 
консенсус, но го приемат, когато не засяга политическите им възгледи.25

Отричането на научния консенсус, че 
хората причиняват глобално затопляне, 
често е резултат на конспиративно 
мислене, а не на внимателно оценяване 
на научните факти.26 Когато на 
отричащите климатичните промени им се 
даде свързана с промените информация, 
най-често срещаната им реакция е от 
конспиративно естество.27 Отричането 
на климатичните промени обаче не е 
свързано само с конспиративни теории, 
а по-скоро хората, отричащи науката, 
обясняваща глобалното затопляне, са 
по-склонни към приемане на различни 
конспиративни теории.28

Конспиративните 

теории могат 

да бъдат 

използвани като 

реторичен похват 

за избягване 

на неудобни 

заключения.

Реакция към глобалното 
затопляне от отхвърлящите 
климатичните промени

П
ро

це
нт

 о
т 

от
го

ва
ря

щ
ит

е

10

0

40

30

20

Естествен
резултат

Просто
отхвърляне

Съмнение
в науката

Шумна
рекламна
кампания

Конспиративна
теория

Smith & Leiserowitz, 2012



6 Наръчник за теория на конспирацията

Намеренията
са злонамерени

Сигурно нещо
не е наред

Крайно
противоречиво

Отхвърляне
на съмнението

Преследвана
жертва

Имунизация
срещу

очевидното

Различно 
тълкуване на

случайностите

Н СК О П И Р

КОНСПИР: Седемте признака на конспиративно мислене

Съществуват седем признака на конспиративно мислене 29, обобщени (и лесни за запомняне) с акронима 
КОНСПИР:

Крайно противоречиво 
Конспиративните теоретици могат едновременно да вярват в идеи, които са 
взаимоизключващи се. Например в теорията, че принцеса Даяна е била убита, 
а в същото време е инсценирала смъртта си.30 Причината е, че неверието на 
конспиративните теоретици в “официалната” версия е толкова крайно, че няма 
значение дали системата им от вярвания е последователна.

Отхвърляне на съмнението
Конспиративното мислене включва нихилистично количество скептицизъм по 
отношение на официалната версия.31 Тази крайна степен на съмнение пречи на 
всякакъв вид вяра в нещо различно, несвързано с конспиративната теория.

Намеренията са злонамерени
Зад всяка възможна конспирация стои злонамереност.31 Конспиративните теории 
никога не предполагат, че мотивът за действие може да е положителен.
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Самодостатъчната природа на конспиративните теории означава, че всяко доказателство, 
което го опровергава, може да бъде интерпретирано като допълнително в полза на 
конспирацията. Затова усилията при разобличаването на конспирациите трябва ясно да 
разграничават различните целеви групи. Ако конспираторите тълкуват доказателствата 
в подкрепа на теориите си, стратегията към тях трябва да е различна спрямо онези, 
които ценят доказателствата. Следващите страници първо се фокусират към стратегиите 
за обясняване на конспирациите на цялото общество, след това предлагат специфични 
подходи към вярващите в конспиративните теории.

Сигурно нещо не е наред
Въпреки че понякога конспираторите изоставят някои идеи, когато се превърнат в 
несъстоятелни, това не променя цялостното заключение, че “сигурно нещо не е наред” 
и че официалните източници заблуждават.24, 30

Различно тълкуване на 
случайностите
Отхвърлянето на съмненията, присъщо за конспиративното мислене, често води до 
убеждението, че нищо не е случайно.34 Дребни случайни детайли като непокътнати 
прозорци на Пентагона след терористичната атака на 11 септември в САЩ биват 
интерпретирани като конспиративни и се вплитат в сложен взаимосвързан модел (ако 
пътнически самолет се е ударил в Пентагона, то всичките му прозорци би трябвало да 
са счупени 35).

Имунизация срещу очевидното
Конспиративните теории са самодостатъчни – доказателство, което им противоречи, 
веднага се свързва с конспирацията.31, 32, 33 Колкото са по-силни доказателствата срещу 
конспирацията (например когато ФБР оневинява политик за злоупотреба с личния си 
имейл), толкова повече конспираторите настояват хората да приемат тяхната версия 
на събитията (например, че самото ФБР е част от конспирацията да защитава дадения 
политик).

Преследвана жертва
Конспираторите се възприемат и се представят като жертва на организирано 
преследване.29 Същевременно се смятат за смели антагонисти, противопоставящи се 
на злите конспиратори. Хората с конспиративно мислене смятат себе си едновременно 
за жертви и герои.
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Защита на обществото от конспиративни теории

Намаляване на разпространението на конспиративни теории

Капка профилактика е равна на чаша лекарство. Затова усилията 
трябва да бъдат насочени към защитата на обществото от 
излагане на конспиративните теории, като се намалява или забавя 
разпространението им. Например споделянето във Фейсбук 
на конспиративни отричащи климатичните промени постове е 
намалено, като хората са били подканени да си задават четири 
въпроса, преди да споделят даден пост: 36

Известна ли ми е медията, която е споделила новината?

Изглежда ли информацията в поста достоверна?

Стилът на поста прилича ли на стила на професионална 
медия?

Политически мотивиран ли е постът?

Ако усилията за ограничаване на разпространението на 
конспирацията се провалят, комуникаторите трябва да прибегнат 
до стратегии, намаляващи въздействието й.

Предварително разобличаване

Ако хората предварително знаят, че могат да бъдат подведени, 
могат да развият усет и да са по-предпазливи към конспиративните 
съобщения. Този процес е наречен инокулация (ваксиниране) или 
предварително разобличаване (prebunking). Два елемента са свързани 
с инокулацията: ясно формулирано предупреждение за евентуалната 
заплаха и ясно опровержение на аргументите в мизинформацията. 
Установено е, че предварителното разобличаване на конспиративните 
теории против ваксините е било по-ефективно, отколкото последващо 
разобличаване.37

Инокулацията, базирана на факти и логика, успешно разобличава 
конспирациите около атентатите от 11 септември.38 Предварителното 
разобличаване, основано на аргументи, следвайки седемте признака 
на конспиративното мислене (КОНСПИР), дава известни надежди. Ако 
хората разгадаят подвеждащата логика на конспирациите, могат да 
станат неуязвими към такива теории.

Ако на хората им 

бъдат показани 

погрешните тези, 

съдържащи се в 

конспиративните 

теории, тогава 

те ще са по-малко 

уязвими към нови 

подобни.
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Разобличаване

Разнообразни са начините за развенчаване на конспиративни теории, някои от които имат ефект при хора, 
които е малко вероятно да им повярват, като студентите в университетите или масовата публика.

Разобличаване на базата на факти

Разобличаването на конспирации чрез факти 
показва, че конспиративната теория е грешна 
чрез даване на вярна информация. Чрез този 
метод бе разобличена конспирацията, че бившият 
президент на САЩ Барак Обама е роден извън САЩ.21 
Друг такъв пример е конспиративната теория за 
изселването на палестинци по време на създаването 
на държавата Израел.39

Разобличаване на базата на логика

Разобличаването на базата на логика 
обяснява подвеждащите техники и 
погрешните аргументи на конспиративните 
теории. Изясняването на логическите 
заблуди в антиванксър конспирациите 
беше толкова ефективно, колкото 
разобличаването на базата на факти. 
Например, показвайки, че много от 
проведените проучвания, свързани с 
ваксинирането, са проведени от независими, 
финансирани с публични средства учени, 
опровергава конспиративните теории, 
свързани с фармацевтичната индустрия.40

Разобличаване, базирано на източници, и 
базирано на съчувствие

Разобличаването, базирано на източници, 
се цели в намаляване на вярването в самите 
конспирации, докато разобличаването на базата на 
съчувствие се цели в жертвите на конспирациите. 
Разобличаването, базирано на източници, което 
осмива вярващите в хората-гущери, е установено, 
че е толкова ефективно, колкото разобличаването 
на базата на факти. За разлика от базирането на 
факти, разобличаването на базата на съчувствие 
на антисемитската конспирация, сравняваща как 
днешните евреи са изправени пред същите гонения, 
на които са били подложени ранните християни, е 
неуспешно.41

Линкове към сайтове за проверка на 
фактите

Линкове към сайтове за проверка на 
фактите от Фейсбук фийд, независимо дали 
са следствие на автоматичните алгоритми 
или са предизвикани от потребителски 
генерирани поправки, са успели ефективно 
да оборят конспирацията, че вирусът Зика е 
бил разпространен от генно-модифицирани 
комари.42

Овластяване на хората 

Конспиративното мислене е свързано с чувство за намален контрол и възприета опасност.6, 7 Когато хората 
усетят, че са загубили контрол върху ситуацията, тогава склонността към конспиративни теории се засилва.43 
Обратното също е вярно. Когато хората почувстват, че имат повече контрол, тогава е по-малко вероятно да се 
поддадат на конспирации.

Има няколко начина, по които хората да получат допълнителни сили, за да се противопоставят на 
конспирациите, като например да се стимулират да мислят аналитично, вместо да разчитат на интуицията 
си.44 Ако се почувстват отново сигурни (например като им бъде припомнен случай от живота им, в който 
са имали контрол), то тогава е по-малко вероятно да се поддадат на конспиративни теории.45 Усещането за 
контрол може да бъде внушено, като се покаже, че например взетите от правителството социални решения 
се основават на справедливи принципи: когато властите следват честни процедури за взимане на решения.46  
Хората приемат дори неблагоприятния изход от едно решение, ако са убедени, че е принципно.47, 48
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Как да говорим с конспираторите

Ако разобличаването на конспирации може да бъде успешно за масовата публика, то е много по-трудно да се 
постигне същият резултат с хора, които вярват на конспиративните теории. Вместо да основават вярванията си 
на външни доказателства, конспираторите са непоклатими в убежденията си, то всяко доказателство служи за 
доказателство на предишното.49 Резултатът е, че когато вярващите в конспирации се сблъскат с разобличаване 
на теория във Фейсбук, те прибягват до коментиране и харесване на конспиративно съдържание в техните 
“ехо камери” в социалните медии – при тях разобличаването води до засилване на взаимодействията сред 
вярващите в конспирациите.50

Вярващите в конспирациите имат мощно влияние, въпреки че са малобройни. Анализ върху повече от два 
милиона коментара в подстраницата на reddit r/conspiracy показва, че макар само 5% от публикуващите да са с 
конспиративен начин на мислене, те са отговорни за 64% от всички коментари. Най-активният автор е написал 
896 337 думи – два пъти повече отколкото в трилогията “Властелинът на пръстените”! 51

Конспиративните теории са неотменна част от политическия екстремизъм.52, 53 Проучване, свързано с 
дерадикализацията на конспираторите, предоставя полезна информация какъв е пътят към тях.

Надеждни вестоносци

Контриращи коментари, създадени от бивши 
членове на екстремистки общности, биват 
оценени по-позитивно и биват помнени по-
дълго в сравнение със съобщения от други 
източници.54

Показване на съпричастност

Подходите за въздействие трябва да са водени 
от съпричастност и да търсят път за разбиране с 
другата страна. Тъй като целта е да се развие по-
отворено мислене у вярващия в конспирациите, 
е важно опитващите се да повлияят да дават 
добър пример.55

Подкрепяне на критичното мислене

Конспираторите възприемат себе си като 
критично мислещи, които не са излъгани от 
официалните източници. Това възприятие може 
да бъде капитализирано чрез утвърждаване 
на полезността на критичното мислене, като 
подходът да бъде пренасочен към по-критичен 
анализ на конспиративната теория.56

Без присмех

Агресивното разнищване на конспиративната 
теория или осмиването й с фокус върху 
печеленето на спора рискува да бъде 
автоматично отхвърлено.54 Все пак не трябва да 
се забравя, че осмиването работи при масовата 
публика.41

Заключение

Преди да предприемете разобличаване на конспирацията, първо анализирайте какво атакува тя. Опитите на 
американското правителство да разобличава “конспиративни теории” многократно са имали обратен ефект 
особено в страни с мюсюлманско вероизповедание. Пример е проваленият опит да се прикрие липсата на 
оръжия за масово унищожение в Ирак, с което е аргументирана инвазията на САЩ през 2003 г.  
По-продуктивен подход би бил да се обърне внимание на състоянието на Американско разузнаване.57

Важно е да се помни, че съществуват истински конспирации, но отличителните белези на конспиративно 
мислене (КОНСПИР) не са продуктивни в откриването на истинските конспирации. Общоприето мислене, 
което цени здравословния скептицизъм, доказателствата и фактите са действителните инструменти за 
откриване на истинските опити за заблуда на населението.
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Конспиративните теории 

обясняват събитията като тайни 

планове на хората с власт. Макар 

конспиративните теории да не 

са подкрепени от доказателства, 

това не спира разпространението 

им. Конспиративните теории 

нанасят вреда на обществото 

по различни начини. Наръчникът 

за теория на конспирацията 

обяснява защо конспирациите 

са толкова популярни, кои са 

отличителните белези на 

конспиративното мислене и 

какви са работещите стратегии 

за отговор, за да се намалят 

негативните ефекти.


